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- Et dyrkningssystem skal først og frem-
mest være i stand til at producere tilstræk-
kelige mængder af  gode sunde fødevarer 
og give landmanden en tilfredsstillende 
økonomi

- FRDK



Introduktion til conservation agriculture 

•	 De tre grundlæggende CA-principper søges efterlevet (altid  
sædskifte og plantedække) 

•	 Det vurderes om øverlig jordbearbejdning er nødvendig
•	 Skånsom nedharvning/nedfældning af husdyrgødning  

tillades 
•	 Dyb harvning og anden intens ikke-vendende jordbear-

bejdning tillades ved dyrkning af særlige afgrøder, f.eks. 
kartofler

Videreudvikling af trin 1

•	 Direkte såning er udgangspunktet, dog kan vårsæd  
etableres efter øverlig harvning og evt. øverlig nedfældning 
af husdyrgødning

•	 Eventuel stribebearbejdning til rækkesåede afgrøder
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Definition af conservation agriculture (CA): 
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•	 Minimal/ingen jordbearbejdning
•	 Sædskifte
•	 Plantedække eller afgrøderester året rundt 



Videreudvikling af trin 2 
 
•	 Kun direkte såning – maks. 33 % af jordoverfladen  

bearbejdes ved såning

FRDKs definition af regenerativt markbrug 

Som CA, men der gøres ekstra tiltag for at opbygge jordens 
frugtbarhed
•	 Levende rødder året rundt – kun destruktion af efterafgrø-

der om foråret 
•	 Der skal tilføres organiske gødninger, f.eks. kompost jævn-

ligt
•	 Eventuel brug af biostimulanter 
•	 Kemisk indsats af pesticider og kunstgødning søges redu-

ceret
•	 Afgræsning med drøvtyggere evt. via holistisk afgræsning
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Foreningen for  
Reduceret jordbearbejdning i Danmark 
www.frdk.dk
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Begrebet Conservation Agriculture (CA) er ved at være et kendt 
begreb inden for pløjefri dyrkning. Det er international anerkendt 
som et både miljø- og klimavenligt dyrkningsystem, som bidrager til 
en sund og frugtbar jord samt en større biodiversitet på dyrknings-
fladen.

Conservation Agriculture (CA) er karakteriseret ved at 
hvile på følgende principper:

•	 Minimal jordforstyrrelse via direkte såning
•	 Aldrig samme afgrøde to år i træk
•	 Konstant jorddække med plantemateriale eller efterafgrøder

I FRDK har vi set et behov for at opdele CA i forskellige niveauer, 
fordi det kan være vanskeligt at lykkes med direkte såning under 
alle forhold. Vi har endvidere fundet behov for at definere regenera-
tivt markbrug.
Regenerativt markbrug er en forenkling af regenerativt landbrug, 
som langt hen ad vejen bygger på principper for CA. 
I FRDK mener vi et dyrkningssystem først og fremmest skal være i 
stand til at producere tilstrækkelige mængder af gode sunde føde-
varer og give landmanden en tilfredsstillende økonomi. Herudover 
er det vigtigt at aftrykket på miljø og klima minimeres, og at jordens 
frugtbarhed opretholdes. 


